
 

新型コロナウイルス感染症の感染予防を踏まえた 

心肺蘇生法の手順 

感染予防のための注意点 

①自分のマスクがあれば着用する 

②意識や呼吸の確認は倒れている人の顔に近づきすぎないよう

に行う（呼吸の確認はお腹の動きを見る） 

③胸骨圧迫を開始する前に、倒れている人の口と鼻に、ハンカ

チやタオルなどをかぶせる 

 

 

胸骨圧迫のみ行い、人工呼吸は行わない 

 

 

人工呼吸の講習を受けその技術を身につけており、人工呼吸を行う

意思のある家族等は胸骨圧迫に加えて人工呼吸も行う 

④ＡＥＤで除細動 

 

⑤速やかに石けんと流水で手と顔をしっかり洗いましょう 

倒れている人が成人の場合 

上益城消防組合 
【お問い合わせ】   

警防通信指令課 096‐282‐1955 

倒れている人が子どもの場合 

救急隊に引き継いだ後は 


